REGULAMIN STUDIA PILATES POZNAN, KATARZYNA SAMOLEWSKA
Uczestnictwo w zajeciach jest potwierdzeniem zapoznania sie z niniejszym regulaminem i jego akceptacjq.

Wstepne postanowienia - uczestnictwo w zajeciach:

1. Niniejszy regulamin okresla zasady korzystania z ustug Studia. Osoba niestosujaca sie do ponizszych zasad moze zostaé
wyproszona z obiektu, bez mozliwosci powrotu.

2. Na terenie Studia obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, spozywania alkoholu, zazywania srodkéw odurzajgcych i
narkotykéw. Nie mozna uczestniczy¢ w zajeciach bedac pod wptywem srodkow odurzajgcych. Jezeli uczestnik zaje¢ spozywa
lekarstwa na recepte, musi wczesniej powiadomic o tym fakcie prowadzacego zajecia. W nielicznych przypadkach mozemy
wymagac zaswiadczenia o braku przeciwskazan do zajec.

3. Przyniesione obuwie nalezy pozostawi¢ w szafkach, znajdujacych sie przy recepcji.

4. Zajecia grupowe s3 kierowane do 0séb bez przeciwskazan zdrowotnych. W pozostatych przypadkach prosimy o

skorzystanie z treningéw indywidualnych, po uprzednim poinformowaniu o swoim stanie zdrowia. Prowadzgcy ma prawo
odmowic uczestnictwa w zajeciach osobie, co, do ktorej ma podejrzenia o posiadaniu przeciwskazan do treningu.

5. W Studiu nie sg prowadzone zajecia dla matych dzieci i kobiet w cigzy.

6. Uczestnik odpowiada materialnie za szkody wyrzgdzone w pomieszczeniach Studia, badz za zepsucie sprzetu do ¢wiczen.
7. Na zajecia obowigzuje gtadki stréj, bez zamkdw, zapiec i zatrzaskdw, ktdre moga zniszczyé uzywany sprzet. Z tego samego
powodu nie nosimy bizuterii oraz klamer i spinek do wtoséw. Prosimy rozwazyc tez zatozenie obcistego ubioru, ktéry
umozliwia prowadzacemu obserwowanie prawidtowego utozenia podczas ¢wiczen.

8. Osoby ¢wiczace na matach uzywajg matych recznikéw znajdujgcych sie na sali éwiczen. Na koniec zaje¢ wrzucajg zuzyte
reczniki do oznaczonego pojemnika.

9. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do umycia sprzetu i ustawienia maszyn dla kolejnej osoby ¢wiczgce;j.

10. Na sale ¢wiczen nie wolno wnosi¢ zadnych rzeczy (plecakow, torebek, telefondw, portfeli, butelek z wodg itp.). Rzeczy
wartosciowe prosimy pozostawi¢ w domu, ewentualni ztozy¢ w depozycie recepcji na czas trwania zajec.

Zapisy na zajecia:

1. Aktualny cennik i grafik zaje¢ znajduje sie na stronie www.studiopilates.pl oraz w recepcji Studia.

2. Na treningi grupowe na matach nie obowigzuja zapisy.

3. Uczestnik zainteresowany zajeciami pilatesu, jest zobowigzany do rozpoczecia od jednego, badz serii treningdw
indywidualnych. W kolejnym etapie, po uzyskaniu zgody od prowadzacego, moze przejs¢ do zajec grupowych pilatesu.
4. Wszystkie zajecia muszg zostac optacone z gory, na konto Studia.

5. Po zakupieniu odpowiedniego karnetu/pakietu nalezy dokonaé rezerwacji termindw wszystkich zaje¢, pod nr telefonu
605137785 badz drogg mailowa info@studiopilates.pl. Studio nie odpowiada na wiadomosci SMS.

6. Potwierdzonych termindw zajec¢ grupowych nie mozna juz odwotac. Studio nie zwraca pieniedzy za treningi
niewykorzystane w terminie 30 dni od zakupu bgdz, na ktorych Uczestnik byt nieobecny.

7. Uczestnik ma prawo odwotaé, bez utraty optaty, jedynie zajecia indywidualne. Obowigzuje 24-godzinna polityka odwotania
tychze zajec.

Pozostate postanowienia:

1. Studio zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢, w nagtych przypadkach choroby badz uczestnictwa w szkoleniu osoby
prowadzacej. W takich wypadkach zostanie wydtuzony termin waznosci karnetu. Uczestnik, ktéry nie wyraza na to zgody
moze otrzymac zwrot za odwotane zajecia.

2. Prowadzacy zajecia nie sg lekarzami czy fizjoterapeutami, dlatego wszelkie watpliwosci natury medycznej Uczestnik
powinien kierowa¢ do swojego lekarza rodzinnego/specjalisty.

3. Uczestnik korzysta z ustug Studia na wtasng odpowiedzialnosc.

4. W zakresie nieuregulowanym niniejszym Regulaminem, stosuje sie przepisy KC.



